countrylife
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vegansky

Ingredience

250 g quinoy

2 hrsti maty

4 hrsti petrzelky

8 rajCat

2 salotky

$tdva a klira z biocitronu - na
zalivku

4 1zice javorového sirupu - na
zalivku

100 ml olivového oleje - na
zalivku

motska stl - na zalivku
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Quinoovy tabouleh

Snadné 20 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Quinou uvartte dle navodu a nechte vychladnout.

N

. Rajcata nakrdjejte na kosticky, Salotku, matu a petrzelku nadrobno.
. Pripravte si zalivku - do malé zavarovaci sklenice dejte vSechny suroviny a protrepejte.

3
4. Smichejte quinou s bylinkami, Salotkou a rajcaty a nakonec pridejte zalivku.



