countrylife

raw

Ingredience

100 g mandli

100 g vlasskych ofechli
100 g susSenych datli

200 g kakaové hmoty

200 g cukety

150 ml agavového sirupu
250 ml kokosového krému
250 g ke$u oriska

300 g cerstvych malin

30 ml Cerstvé citronové stavy
60 g kakaovych bobli
Spetka himdalajské soli

Raw cokoladové kosicky s malinami

Snadné

30 minut + 4 hodiny

, Pro 4 osob
tuhnuti y

Jak na to?

1.
2.

Namocte keSu na ¢tyti hodiny do vody.

Mandle, vlasské orechy a datle rozmixujte v mixéru na tésto. Vytvorte valecek,
rozkrdjejte na 12 stejné velkych kouskd, vyvélejte kulicky a ty vmacknéte na dno formicek
na muffiny (ze silikonovych pljdou pak dobte vyjmout, kovové formic¢ky je dobré vyloZit
potravinovou folii).

Kakaovou hmotu rozpustte ve vodni lazni (idedlné max. do teploty 48°C). Vlijte do
mixéru spolu s kokosovym mlékem, pridejte nastrouhanou syrovou cuketu, osladte
sirupem (3-4 1zice), chut ¢okolddy podportte Spetkou soli a dohladka rozmixujte.

. Cokoladdovou napli nalijte na tésto ve formi¢kach, aZ po okraj. Dejte ztuhnout do

lednice na cca 3-4 hodiny.

. Kesu slijte, vsypte do mixovaci nadoby, pridejte 2-3 hrsti malin, dosladte zbytkem sirupu

(1-2 1zice), prilijte citronovou stdvu a rozmixujte do hladkého krému.

. Vychlazené ko$icky zdobte malinovym keSu krémem pomoci cukrétskych sacku,

malinami a drcenymi kakaovymi boby, pripadné trochou malinového agave.



