countrylif

vegansky,
vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

100 g ryze basmati natural

1 ¢ervend cibule

20 g hub shiitake

100 g mrkve

20 g Cerstvého zazvoru

100 ml s6jové omacky Shoyu
1 1Zice sezamu

1 svazek Cerstvého koriandru
6 1zic sezamového oleje

2 strouzky ¢esneku

Shoyu polévka s shiitake a ryzi

Snadné 50 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Houby shiitake namocte na 2 hodiny do vody, poté uvarte do zméknuti. RyZi varte dle
navodu.

. Na oleji osmahnéte na prouzky nakrdjenou cibuli, cesnek a zdzvor. Zalijte 1 1 vody,

pridejte na nudlicky nakrdjenou mrkev. Privedte k varu a varte asi 20 minut.

. Do polévky pridejte nakrdjené houby i s vodou, ve které se varily, a uvarenou ryzi. Kratce

provarte, pridejte séjovou oméacku Shoyu a zamichejte.

. Polévku servirujte posypanou sezamem a najemno nasekanym koriandrem. MuzZete

dochutit séjovou omackou.

Misto ryze muzete do polévky dat nudle nebo lu$téninové téstoviny.



