countrylife

vegetariansky

Ingredience

500 g hladké Spaldové mouky
220 ml rostlinného napoje

50 g biomésla

40 g mletych vladskych ofecht
40 g Spaldového sirupu

30 g cukru

2 zloutky z biovejce

20 g Cerstvého drozdi

pul 1zicky mleté vanilky

pul 1zi¢ky soli

mak na posypdani

bilek z biovejce na potreni

Spaldové loupacky

Snadné 3 hodiny Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Do misy robota dejte mouku, cukr a stl. Promichejte a uprostred vytvorte dulek. Pridejte
polovinu rostlinného napoje s drozdim a rozmichejte s ¢asti mouky tak, aby vzniklo
ridké tésticko. Zakryjte a nechte vzejit kvdsek.

2. Pridejte zbyly rostlinny napoj, rozpusténé maslo, sirup, mleté orechy, vanilku a Zloutky.
Hnétte v robotu asi 10 minut. Zakryjte a nechte tésto kynout 60 minut.

3. Vykynuté tésto rozdélte na dva dily. Vyvéalejte do kruhu a rozdélte na 6 dila ve tvaru
trojuhelniku. Kazdy dil stoCte a vytvarujte prsty do obloucku. Nechte zakryté kynout jesté
asi 30 minut. Poté potrete bilkem a zasypte makem.

4. PecCte cca 20 minut v troubé predehraté na 160 °C, dokud neziskaji péknou barvu.

Mnozstvi: 12 loupacka



