countrylife

Superfood salat z pecené brokolice se zalivkou

30 minut + 4 hodiny

y 6 i . Pro 4 osob
vegansky Snadné namaceni seminek Y
Ingredience Jak na to?
80 g dynovych seminek 1. Dynovéa seminka na 4 hodiny namoc¢te do vody.
125 g quinoy - . . . . ]
1 vétsi brokolice 2. Brokolici umyjte a rozdélte na ruzicky. Dejte na plech vylozeny pecicim papirem,
stil pokapejte sezamovym olejem, osolte a peCte 12 minut v troubé predehraté na 230°C
1 1Zice sezamového oleje klasickym hornim a dolnim ohrevem.
69 .ml kokosoveho sirupu - na 3. Quinou propldchnéte horkou vodou, scedte a dejte do hrnce. Zalijte vodou, osolte a
zalivku o N
s L . varte domékka, asi 20 minut.
Stava z 1 biocitronu - na
zalivku ) ) 4. Ingredience na zalivku diikladné promichejte.
80 ml sezamového oleje -
zaliv . Upecenou brokolici, uvarenou quinou a scezena dynova seminka promichejte v mise
< livku 5 Uped brokolici . . ¢ dvhova (nka {chei ,

stl - na zalivku spolu se zalivkou.



