countrylife

Svézi fazolovy dip s miso pastou

vegetariansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
2 plechovky sterilovanych 1. Do mixovaci nddoby dejte scezené fazole, miso pastu, ¢esnek, olivovy olej, med a stavu
maslovych fazoli nebo 480 g z citronu. Rozmixujte tycovym mixérem do hladkého krému.
varenychli . . ) .
4 lzice 1zice avétlé miso pasty 2. Dejte do servirovaci misky a dozdobte nastrouhanou citrénovou kurou a lehce

2 strouzky esneku zakidpnéte olivovym olejem.
8 8 lzic olivového oleje
2 1zicky medu

§tdva a kura z jednoho
biocitronu

3. Podéavejte s grilovanou jarni nebo letni zeleninou.



