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Svézi quinoovy salat s limetkou

vegansky,
vegetariansky, Snadné 30 minut Pro 4 osoby

bezlepkovy
Ingredience Jak na to?
250 g quinoy 1. Uvarenou quinou smichejte s preptilenymi rajcatky, najemno nakrdjenou ¢ervenou
250 g cherry rajcat cibuli, posekanou méatou a olivovym olejem.
1 ks ¢ervené cibule ) o . . ) i )
1 hrst maty 2. Dochutte limetkovou stavou, pripadné dosolte a salat podavejte vychlazeny.
2 ks limetky . i L . . 5 ;
4 1zice olivového oleje Quinou pripravte dle navodu. Po uvareni se quinoa vyznacuje prijemnée lehkou, nadychanou

strukturou a jemnou, lehce oriSkovou chuti.



