countrylife

Tofu gulas jako burtgulas

vegansky Stredné obtizné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
3 1zice slunec¢nicového oleje 1. V kastrolu pomalu a na stfednim plameni restujte pokrdjenou osolenou cibuli
2 ks cibule dozlatova, cca 20 minut.

250 g uzeného tofu o i L, . w1, . Ly
2 strouzky ¢esneku . Pridejte uzené tofu pokrajené na kostky a lehce orestujte. Pridejte prolisovany cesnek,

1 1zice mleté sladké papriky mletou papriku, hladkou mouku, drceny kmin, protlak a opét promichejte a orestujte.
2 1zice hladké mouky

1 1zicka drceného kminu

2 1Zice protlaku

500 g brambor

1 kostka zeleninového bujonu
750 ml vody

2 1zicka majoranky
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. Nakonec pridejte brambory nakrdjené na kosticky, zeleninovy bujon a zalijte vodou.
Varte 35 minut do zhoustnuti. Ke konci pridejte majoranku a rozmichejte.



