countrylife

Tofu michana vajicka

vegansky Lahké 15 minut Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
2 ks cibule 1. Cibulku nakrdjejte nadrobno a nechte na panvi zesklovatét.
olej na smazeni . , . . , L , ,
500 g bilého tofu 2. Tofu rozmackejte s kurkumou, soli, peprem, lahudkovym drozdim a ovesnym mlékem.

2 1zice kurkumy

2 1zice lahtidkového drozdi
200 ml ovesného mléka
sul a pepr

3. Smés pridejte k cibulce a prohrejte. Podavejte s chlebem.



