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Tofu paprikas se siskami z kuskusu

Pro 4 osoby

Ingredience Jak na to?

250 g uzeného tofu 1. Tofu nakrajejte na Spalicky. V misce promichejte 1zici mleté sladké papriky se 1zici hladké

2 1zice mleté sladké papriky
2 1zZice hladké mouky

2 1zice slunec¢nicového oleje
150 g Zampiont

1 ks cibule

4 strouzky ¢esneku

stl

1 ks ¢ervené papriky

1,50 1zi¢cky drceného kminu
1 1Zicka lahtidkového drozdi
125 ml mandlové smetany
voda na podliti

mouky a ve vzniklé smeési Spalicky obalte. Poté je opecte dozlatova na rozehratém oleji a
odlozte stranou.

. Do pénve pridejte na platky nakrdjené Zampiony a orestujte dozlatova. Prisypte na

drobnou nakrajenou cibuli a ¢esnek, osolte a nechte zesklovatét. VloZte na platky
nakrdjenou papriku a orestujte.

. Do panve vmichejte druhou 1zZici mleté sladké papriky, kmin a zbyvajici 1zici mouky,

promichejte. Pridejte opecené tofu, lahtidkové drozdi a podlijte vodou. Poduste asi 10 az
12 minut do zhoustnuti. Na zavér vmichejte smetanu, nechte prohrat a dochutte dle
chuti.

Kuskusové sisky

Kuskus nasypte do vody a uvarte do podoby kasSe. Poté jej promichejte v mise s
nastrouhanymi brambory, moukou a soli na soudrzné tésto. Podle Skrobovitosti
brambor muzete pridat mouku dle potfeby. Mokrou rukou poté vytvarujte $iSky a vatte
asi 7 minut ve vrouci osolené vodé.



