Topinky s pikantni cizrnovou pomazankou

vegansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 plechovka sterilované cizrny 1. Slitou cizrnu rozmackejte vidlickou nebo nahrubo rozmixujte v mixéru. Papriky polozte
nebo 240 g varené primo na plotynku nebo na rozpdalenou litinovou panev a opecte ze vSech stran, dokud
4 ks velké sladké papriky kidpie na povrchu nenaskoc¢i cerné puchyre. Zakryjte na 10 minut, poté oloupejte a nasekejte
5 1zic olivového oleje nadrobno.
1 ks cibule

70 g rajského protlaku 2. Na rozehratém olivovém oleji nechte zesklovatét cibuli. Pridejte protlak s prolisovanym
5 ks strousk éesneku Cesnekem a kratce orestujte.

1 1zice octa v . . , L1 . , ; Y
1 1zice palivé mleté papriky 3. Pridejte cizrnu a papriku. Dochutte octem, palivou paprikou, kminem, soli a peprem.

1 1zicka kminu . 4. V druhé panvi rozehtejte olej na smazeni a ope¢te v ném pékné kiupavé topinky. Potrete
6 1zic oleje na smazeni smési a podaveite.

8 platku star$iho chleba
stl a pepr



