Tortilly s omackou z fazoli a pecené zeleniny — videorecept

vegansky,
vegetariansky

Ingredience

6 tortll

2 plechovky sterilovanych
fazoli

2 stonky kadetrdvku (pripadné
mangoldu, kapusty)

1 plechovka sterilovanych
rajcat

1 cibule

1 Cervend paprika

4 strouzky cesneku

2 1Zice olivového oleje

2 1zice BBQ omacky

1 1zicky oregana

0,5 1zicky mleté sladké papriky
0,25 1zicky rimského kminu
motska stl

200 g mrkve - na pec¢enou
zeleninu)

400 g dyné (napriklad
muskatové nebo hokaido) - na
pecenou zeleninu

3 1zice jable¢ného octa - na
pecenou zeleninu

4 1zice olivového oleje - na
pecenou zeleninu

sul, pepr

Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Nakrdjenou dyni a mrkev zakdpnéte 1 1zici olivového oleje, pecCte 30 minut pti 200 °C.
2. Na 2 lIzicich olivového oleje nechte zesklovatét nakrajenou cibuli a cesnek. Pridejte
nakrajenou papriku a ddle spolecné restujte.
3. Pridejte fazole, rajcata, nakrdjeny a zeber zbaveny kaderavek, BBQ omacku a vSechno
koreni. Dobre osolte, privedte k mirnému varu a povarte asi 20 minut.
4. UpecCenou mrkev a dyni dejte do misy. Zakdpnéte zbylym olivovym olejem a octem.
Dobre osolte, opeprete a promichejte.
5. Tortilly opecte nasucho na plotné nebo v panvi (dokud nenaskoc¢i tmavé puchyre).

Nandejte dusené fazole a pecCenou zeleninu, podéavejte s opeCenymi tortillami.



