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Veganska majonéza z aquafaby - videorecept

vegansky, bezlepkovy

Ingredience

3 1zice nalevu ze sterilované
cizrny

170 ml slunec¢nicového
dezodorizovaného oleje

30 ml olivového oleje

1 1zice citronové stavy

2 1zicky dijonské horcice

1 strouzek ¢esneku (muzZete
vynechat)

Snadné 10 minut Pro 4 osoby ) 6 6 0 6 ¢

Jak na to?

1. Nélev z cizrny, citronovou $tdvu, hor¢ici, nasekany strouzek ¢esneku, sil dejte do
nadoby mixéru, rozmixujte dohladka.

2. Oba oleje smichejte. Pustte mixér a tenkym praminkem prilévejte a zaSlehejte do
majonézy.

Konzistenci majonézy muzete upravit pfidédnim vody, citronové §tavy, pokud je majonéza
prilis tuha. Pokud chcete naopak docilit jesté tuzsi majonézy, zaslehejte olej navic.



