countrylife

Veganské knedliky s celozrnnou moukou

vegansky Snadné 90 minut Pro 4 osoby ' 0 6 & & ¢
Ingredience Jak na to?
200 g pSenic¢né hrubé mouky 1. Smichejte hrasku a ryzovy ndpoj, pridejte mouky, drozd{ a sul. (Drozd{ a stl by se nemély
100 g pSenicné celozrnné smichat, aby tésto dobre vykynulo.) Ru¢né nebo v robotu zadélejte tésto. Pokud je tésto
jemné mleté mouky lepivé, prisypte trochu mouky. Nakonec zapracujte pukance. Nechte na teplém misté
250 ml ryZzového napoje pod utérkou kynout cca 45 minut.
3 1zice hrasky ) B . ) . 5 . i L
3 hrsti §paldovych pukanct 2. Dejte varit vodu ve vetsim hrn01v. Z tésta vytvorte 2 Sisky a nechte je na prkynku jeste
1 17i¢ka himalajské soli chvilku kynout, nez se zacCne varit voda.

1 1zic¢ Senéh zdi v . " . I -
ziCka suseného drozdi 3. SiSky dejte do hrnce a varte 20 minut. V poloviné vareni je muZete obratit.

4. Nakrdjejte na platky na krdjeci na knedliky nebo niti.
Podavejte s koprovou, rajskou nebo vasi jinou oblibenou oméckou.

Knedliky také muzete pripravit z hotové smési od Amylonu, jsou vyteéné!



