countrylife

Veganské spagety Carbonara

vegansky Lahké 30 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1.
2.

Kesu orechy rozmixujte najemno. Pridejte stl a lahtidkové drozdi.

Ke 3 1zicim rozehratého olivového oleje pridejte zampiony nakrajené na platky, uzenou
stl a orestujte dozlatova. Téstoviny dejte vafit do vrouci osolené vody a uvarte na skus.

. Rozehrejte zbyly olivovy olej a pridejte nakrajenou cibuli a ¢esnek. Osolte a nechte

pomalu zesklovatét (7-10 minut). Pfidejte mouku s lahtidkovym drozdim, zasmahnéte.
Zalijte ndpojem a povarte na mirném plameni 10 minut. Rozmixujte tycovym mixérem a
pripadné dochutte soli.

. Smichejte scezené uvarené téstoviny s pripravenou oméackou a zampiony. Pred

podavanim vmichejte i ¢adst parmazanu a dochutte peprem. Posypte zbytkem
parmazanu.



