countrylife

Vegetarianskeé chilli s pohankou

vegetariansky Lahké 45 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1. Pohanku proplachnéte a nechte okapat. Na olivovém oleji do zméknuti orestujte na
kosticky nakrajenou cibuli, cesnek, mrkev, papriku a osolte.

2. Pridejte sterilované fazole i s ndlevem, pasirovand rajc¢ata, pohanku, nakrajend susena
rajcata, rimsky kmin a chilli. Duste do zméknuti asi 30 minut.

3. Servirujte s nakrajenym avokddem, koriandrem a zakysanou smetanou. Jako priloha se
hodi nachos, pripadné ryze.



