country

Vietnamské zavitky s arasidovym miso dipem — videorecept

vegansky

Ingredience

100 g ryzovych nudli

12 platkl ryZového papiru
180 g tofu natural

salat dle sezény (na jednu rolku
1list)

1 ks avokdda

1 svazek koriandru nebo
hladkolisté petrzelky

1 svazek thajské bazalky (nebo
perilly, popr. i bézné bazalky)

1 okurka

2 mrkve

2 1Zice limetkové Stavy

4 1zice sezamového oleje na
smazeni

Spetka himéalajské nebo morské
soli

80 g arasidového masla — na
arasidovy dip

1 1zice tamari — na arasidovy
dip

2 1zice miso shoro — na
arasSidovy dip

strouzku Cesneku — na
arasidovy dip

1 1zice kokosového sirupu (nebo
ryzového) — na arasidovy dip
1 1zice sezamového oleje — na
arasidovy dip

2 1zice limetkové Stdvy — na
arasidovy dip

chilli

Spetka soli

Snadné

50 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Okurku oloupeijte, zbavte stredu se seminky a nakrdjejte na tenké nudlicky. Mrkev
oCistéte a také nakrajejte na tenké nudlicky. Okurku i karotku osolte a zakdpnéte trochou
stavy z limetky.

. Pripravte dip, at se hezky rozlezi: arasidové maslo, tamari, miso, rozmackany cesnek,

sezamovy olej a sirup dejte do misky. Promichejte a po 1zicich ptidejte i trochu vody, aby
omacka povolila a ziskala tu sprdvnou konzistenci. Dochutte chilli, popt. soli.
Konzistenci by se mél podobat hustSimu jogurtu.

. Nudle pripravte dle ndvodu na obalu, scedte, propladchnéte studenou vodou a nechte

okapat. Listky bylinek oberte, stonky nakrajejte na mensi dilky.

. Tofu nakrdjejte na tyCinky a osuste. V panvi rozehrejte olej, pridejte tofu, jemné osolte a

osmazte dozlatova a dokifupava. Dejte stranou a na papirovém ubrousku zbavte
prebytec¢ného tuku.

. Avokéddo oloupejte, zbavte pecky a nakrajejte na stejnomeérné platky. Zakdpnéte sStavou z

limetky. Listky bylinek oberte, stonky nakrajejte na mensi dilky

. S ryzovym papirem pracujte dle ndvodu na obalu, k naméceni vyborné poslouzi plech.

. Na list ryzového papiru postupné dejte vSechny naplné - bylinky, avokado, salat, nudle,

tofu, okurku a mrkev. Zavinujte dle navodu na obalu.

naplné mizZete rizné obménovat - pridat fedkev, $penat, cervenou fepu, kedlubnu,
mango, jarni cibulku, biovejce atd.
tradi¢né se pripravuje i s masem, pokud ho jite, vZdy volte bio!

efektni je udélat vice druhu zavitka i omacek, a méte ndpadité pohosténi



