countrylife

Vlacny mrkvovy chlebicek

vegetariansky Stredné obtizné 90 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Datle zalijte horkou vodou a nechte asi 30 minut zméknout. Poté je i s vodou rozmixujte
v mixéru nahrubo. V mise promichejte obé mouky s praskem do peciva, korenim i soli.

2. V hlubsi mise vyslehejte celd vejce s datlovym sirupem. Pridejte nastrouhanou mrkev,
rozmixované datle, mleté mandle, pomerancovou kiiru, slune¢nicovy olej a suchou
smés. Vymichejte tésto a presuiite jej do vymazané formy. PeCte asi 45-50 minut pti 170
°C.

3. Vychlazeny kokosovy krém zacnéte Slehat v hluboké mise. Pridejte datlovy sirup i kakao
a vyslehejte pevny krém, ktery muzete navrstvit na vychladly chlebi¢ek a nésledné
ozdobit.



