countrylife

Vonava tekvicova polievka

vegansky Lahké 40 minut Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
1 tekvica hokkaido 1. Tekvicu umyte, vydlabte semienka a nakrdjajte na mesiaciky. ZmiesSajte s 2 lyZzicami
2 lyzilca Cervenej SoSovice oleja, hrubozrnnou solou, provensalskym korenim a pecte do mékka pri 170 °C.
2 cibule
4 ly¥ice slne¢nicového oleja 2. Cibulu nakréjajte nahrubo a osmahnite na oleji. Pridajte ¢ervenu SoSovicu, badidn,
1 ly¥i¢ka provensélskeho Skoricu, zadzvor, osmahnite a zalejte 1 litrom vody. Varte asi 15 minut.

korenia

2 celé badiany
1 celd skorica
1 lyzicka hrubozrnnej soli 4
1 lyzica Cerstvého zédzvoru

100 ml rastlinnej smotany

4 lyzice Cierneho sezamového
semienka

3. Zvyvaru vyberte korenie, pridajte upecenu tekvicu, povarte a rozmixujte do hladkého
krému.

. Polievku zjemnite na tanieri rastlinnou smotanou a posypte oprazenym sezamovym
semienkom.



