countrylife

Waldorfsky salat s brokolici a cockou beluga

vegansky, bezlepkovy

Ingredience

100 g ¢erné cocCky beluga
100 g vlasskych ofechli

1 mensi celer

4 stonky rapikatého celeru

1 brokolice

200 g hroznového vina

1 jablko

250 g sOjové speciality Sojade
3 1zice dresinku z hroznového
mostu

2 1zZice olivového oleje

3 1zi¢ky horcice

stl a pepr podle chuti

Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Cocku proplachnéte a varte v osolené vodé (cca 2 1zi¢ky soli na 1 litr vody) 20 minut.

Diky tomu bude mit coCka v salatu prijemnou chut.

. Brokolici oplachnéte, odriznéte tuhé stonky. Dejte varit priblizné na 7 minut, poté vodu

slijte, brokolici vlozte na minutu do studené vody, opét slijte a nechte okapat (brokolice
si tak zachova svézi chut a krdsné zelenou barvu). Nakonec brokolici rozdélte na
jednotlivé ruzicky o velikosti sousta.

. Celer oloupeijte a nakrdjejte na tenké nudlicky, jablko rozkrojte na ¢tvrtiny a nakrajejte

na platky. Hroznové vino prepulte a vla$ské orechy nahrubo nasekejte. Rapikaty celer
oloupejte a nakrdjejte na platky.

. Pripravte si dresink: smichejte jogurt, dresink z hroznového mostu, olivovy olej, hotcici,

stl a pepr.

. VSechny pripravené suroviny dejte do misy, zalijte dresinkem a zlehka promichejte.



