countrylife

vegansky

Ingrediencie

400 g téstovin

100 g suSenych rajcat
100 g listového Spendtu
50 g slunec¢nicovych seminek
500 ml ovesného néapoje
3 1zice hladké mouky

4 1Zice olivového oleje

3 ks kulicky celého pepre
1 ks bobkovy list

1zicka strouhaného
muskatového orisku

100 g keSu orecht - na
parmazan

Zapecené téstoviny

Stredne tazké 70 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1.
2.

1 1Zice lahidkového drozdi - na

parmazan
stl - na parmazan

SusSené rajcata namocte na 15 minut do vody, poté slijte a nakrdjejte na prouzky.

V kastrolu si z oleje a mouky pripravte svétlou jiSku, pak prilijte studeny ovesny napoj,
osolte a spolu s bobkovym listem, novym korenim, pepiem a nastrouhanym
muskatovym oriSkem povarte do zhoustnuti. Nakonec vyjméte koreni a pridejte
prolisovany cesnek.

. Téstoviny uvarte podle navodu a slijte.

. Pripravte si vegansky parmazén - ke$u ofechy rozmixujte, pridejte lahtidkové drozdi a

stl, promichejte

. Do zapékaci misky nalijte ¢ast beSamelu a opakované vrstvéte téstoviny, susend rajcata,

slune¢nicova seminka a Spendt. Vrchni ¢ast zalijte beSamelem a posypte parmazanem.

. PeCte 45 minut na 180°C.



